


10.1 - OBJETIVO E CAMPO DE
APLICACAO

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece
0S requisitos e condicOoes minimas objetivando a
Implementacao de medidas de controle e sistemas
preventivos, de forma a garantir a seguranca e a saude
dos trabalhadores que, direta ou Indiretamente,
iInterajam em instalacbes elétricas e servicos com
eletricidade.




10.1 - OBJETIVO E CAMPO DE
APLICACAO

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geracao, transmissao,
distribuicao e consumo, incluindo as etapas de projeto,
construcao, montagem, operacao, manutencao das
instalacoes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas
suas proximidades, observando-se as normas técnicas
oficiais estabelecidas pelos 6rgaos competentes e, na
auséncia ou omissao destas, as normas internacionais
cabiveis
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Para quem se aplica o treinamento de NR-10?

10.6 — Seguranca em instalacoes elétricas
energizadas.
O subitem 10.6.1 - As Intervencoes em

Instalacoes elétricas com tensao igual ou superior a
50 Volts em corrente alternada ou superior a 120
Volts em corrente continua, somente podem ser
realizadas por trabalhadores que atendam ao que
estabelece o item 10.8 desta norma.




Quais etapas o profissional deve passar para atuar na area?

O Item 10.8 da Norma especifica as condicOes para que 0
profissional de forma legal atue na area no que diz respeito ao
entendimento no assunto de eletricidade. Com isso chegamos as
seguintes etapas:
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NR - 10.8

» 10.8.1 - E considerado trabalhador qualificado
aquele que comprovar conclusao de curso
especifico na area elétrica reconhecido pelo
Sistema Oficial de Ensino.

» 10.8.2 - E considerado profissional legalmente
habilitado o trabalhador previamente qualificado
e com registro no competente conselho de

classe.




NR - 10.8

» 10.8.3 - E considerado trabalhador capacitado aquele que
atenda as seguintes condicoes, simultaneamente:

a) receba capacitacado sob orientacao e responsabilidade de
profissional habilitado e autorizado;

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e
autorizado.

« 10.8.3.1 A capacitacao soO tera validade para a empresa que

O capacitou e nas condicoes estabelecidas pelo profissional




NR - 10.8

« 10.8.4 Sao considerados autorizados oS
trabalhadores qualificados ou capacitados e 0s
profissionails  habilitados, com  anuéncia
(Aprovacao para a realizacao de algo;
permissao) FORMAL da empresa.
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Instalacoes elétricas x CLT

Secao IX - das instalacoes elétricas

Art.179 O Ministério do Trabalho dispora sobre as condicbes de
seguranca e as medidas especiais a serem observadas relativamente a
Instalacoes elétricas, em qualquer das fases de producao, transmissao,
distribuicao ou consumo de energia.

Art.180 Somente profissional qualificado podera instalar, operar,
Inspecionar ou reparar instalacoes elétricas.

Art.181 Os que trabalharem em servicos de eletricidade ou instalacoes
elétricas devem estar familiarizados com os métodos de socorro a acidentados
por choque elétrico.
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Campo eletrico

O campo elétrico € um tipo de forca em que as cargas elétricas giram ao
seu redor por estar eletrizado; trata-se de uma grandeza vetorial, ou seja,
possui modulo, direcéo e sentido, onde as cargas elétricas que se aproximam

(elétrons, protons ou ions) estao sujeitas as forcas de interacdo: seja
de atracao ou de repulsao.
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DDP ou Tensao Elétrica

E a diferenca de potencial elétrico entre dois pontos ou a diferenca em
energia potencial elétrica (protons + e eletrons -) por unidade de carga elétrica
entre dois pontos. Sua unidade de medida € o volt — homenagem ao fisico
italiano Alessandro Volta.
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Corrente Elétrica

E o movimento ordenado das cargas elétricas ou também, é o
deslocamento de cargas dentro de um condutor, quando existe uma
diferenca de potencial elétrico entre as extremidades .

Corrente Eletrons O QO O O O
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Poténcia Elétrica

A poténcia eléetrica € uma grandeza fisica
gue mede a quantidade de trabalho realizado em
determinado periodo de tempo.

Na elétrica por exemplo, a poténcia elétrica
gue é dissipada por um condutor € definida
como a quantidade de energia téermica que
passa por ele durante uma quantidade de




Efeito Joule

Quando uma corrente elétrica passa por um condutor elétrico,
O condutor se aquece, emitindo calor. Esse fendOmeno é
denominado efeito joule. Portanto, o efeito joule, conhecido tambéem
como efeito térmico, e causado pelo choque dos elétrons livres
contra os atomos dos condutores




Resisténcia Elétrica

Resisténcia elétrica é a capacidade de um corpo
qualgquer de se opor a passagem de corrente elétrica
mesmo quando existe uma diferenca de potencial aplicada.




O choque
eletrico é a
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Classificacao de Tensao da NR-10

Tensao de Seguranca: Extra baixa tensao originada em uma fonte de
seguranca.

Extra-Baixa Tensao (EBT): Tensao nao superior a 50 volts em
corrente alternada ou 120 volts em corrente continua, entre fases ou
entre fase e terra.

Baixa Tensao (BT): Tensao superior a 50 volts em corrente alternada
ou 120 volts em corrente continua e igual ou inferior a 1000 volts em
corrente alternada ou 1500 volts em corrente continua, entre fases ou
entre fase e terra.

Alta Tensao (AT): Tensao superior a 1000 volts em corrente alternada
ou 1500 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.




Tensao de toque

A tensao de toque é a
DDP em gue uma pessoa se
encontra ao tocar em uma
estrutura metalica no instante
em gue esteja passando uma
corrente  elétrica  intensa,
COmO um curto-circuito ou
descarga atmosféerica.

TENSAO DE TOQUE



Acidentes de origem elétrica
causas diretas e indiretas

Contactos Diretos: Contacto Contactos Indiretos:
com uma parte ativa , ou seja Contacto com estruturas ou

sob tensao, de uma elementos de uma instalacao
instalacao ou equipamento elétrica gue se encontrem
elétrico acidentalmente sob tens3ao




Tensao de Passo

A tensao de
passo € a DDP em que
uma pessoa se encontra
entre as duas pernas, no
Instante em que esteja
passando pelo solo uma
corrente elétrica intensa,
como proveniente de uma
descarga atmosférica
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Arco voltaico

Arco voltaico € 0 mesmo que
uma grande quantidade de
cargas elétricas se
movimentando atravées do ar
com alta velocidade e elevadas
temperaturas. Esses  arcos
podem causar destruicao dos
equipamentos (chave, painéis,
barramentos, condutores e etc.)
e ainda causar graves lesoes
fisicas nas pessoas ao seu
redor ou até mesmo a MORTE.




\ Descarga atmosferica

* Particulas com carga elétrica negativa (elétrons) correm por
uma trilha invisivel em direcao ao solo.

* Pouco antes de tocarem o chao, atraem particulas elétricas
de carga positiva.

A carga positiva salta em diregao ao ceu e fecha o circuito
eletrico, que aparece na forma de raio luminoso.




Condutores elétricos

Condutores, no contexto da fisica e da engenharia elétrica, sao
materiais nos quais as cargas elétricas se deslocam de maneira
relativamente livre.

s




APR
Analise Preliminar de Risco (APR):

Consiste em um estudo antecipado e
detalhado de todas as fases do trabalho a fim de
detectar 0s possiveis problemas que poderao
acontecer durante a execucao do servico. Esse tipo
de analise sempre deve ser notificado ao Técnico de
Seguranca ou a Empresa através de um documento
formal (APR).




Tecnicas para analise de risco

As técnicas de analise de risco sao
de fundamental Iimportancia para
O gerenclamento de risco, no sentido
de evitar acidentes ou a repeticao
deles, como também evitar perdas e
danos.




APR / PGR

APR - Anilise Preliminar de Risco é a sigla de que € uma das ferramentas
da Seguranca do Trabalho para prevenir acidentes de trabalho (Formal)

PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos. O Programa de

Gerenciamento de Riscos tem como principal finalidade identificar, avaliar
e propor medidas e acdes para prevenir acidentes ambientais que possam
colocar em risco: a integridade fisica dos trabalhadores. a seguranca da
populacao.



NR-07: PCMSO

O Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional regulamentado pela
NR7, desde o ano de 1994, estabelece o
controle da saude fisica e mental do
trabalhador, a partir da avaliacdo de suas
atividades.

Seu objetivo € monitorar o funcionario
através de exames laboratoriais para
identificar precocemente qualquer problema
gue possa comprometer a saude dos
trabalhadores no ambiente de trabalho.
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Equipamento de Protecao
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C.A

De extrema importancia dentro das empresas, o Certificado de

Aprovacao € um documento que o Ministério do Trabalho e Emprego expede
para garantir a qualidade e funcionalidade de um determinado equipamento de
protecao individual — EPI.
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PROTETOR
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NR-10

NR-6 — Equipamentos de protecao individual

Trabalhos em eletricidade

Tabela — Classes de luvas isolantes (NBR 10622/89)

Classe Cor Tensao de Tensao de Tensao de
uso (V) ensaio (V) perfuracao (V)
00 Bege 500 2.500 5.000
0 vermelha 1.000 5.000 6.000
1 branca 7.500 10.000 20.000
2 amarela 17.500 20.000 30.000
3 verde 26.500 30.000 40.000
4 laranja 36.000 40.000 50.000
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Documentacao Instalacoes Elétricas

Pelo novo texto da Norma Regulamentadora NR 10,
as empresas estao obrigadas a manter prontuario com
documentos necessarios para a prevencao dos riscos,
durante a construcao, operacao e manutencao do sistema
elétrico, tais como: esquemas unifilares atualizados das
iInstalacbes elétricas dos seus estabelecimentos,
especificacoes do sistema de aterramento dos
equipamentos e dispositivos de protecao, entre outros tais




PIE

* Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e
manter o Prontuario de Instalacbes Elétricas, contendo, além do disposto nos
subitens 10.2.3 e 10.2.4 NR 10, no minimo:

*» Documentacao das inspecoes e medicoes do sistema de protecao contra
descargas atmosféricas e aterramentos elétricos;

*» Especificacao dos equipamentos de protecao coletiva, protecao individual e do
ferramental, aplicaveis conforme determina esta NR;

** Documentacdo comprobatéria da qualificacdo, habilitacdo, capacitacao,
autorizacao dos trabalhadores, os treinamentos realizados e descricao de
cargos/funcoes dos empregados que sao autorizados para trabalhos nestas

Instalacoes;




Obstaculos, anteparos, barreiras, involucros, etc

Os obstaculos sao formas implementadas no sistema,
destinadas a impedir o contato involuntario de pessoas ou
animais, com partes vivas (energizadas) de um determinado
circuito.
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1° Seccionamento

2° Impedimento de reenergiazacao

3° Auséncia de tensao

Desenergizacao

4° Aterramento temporario
5° Protecao dos elementos energizados

6° Sinalizacao de impedimento




AS regras para um
trabalho seguro com
rede desenergizada
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Isolamento das partes vivas




COLOCACAO FORA DO ALCANCE

E destinada a impedir os contatos acidentais,
consistindo em instalar os condutores energizados a
uma altura/distancia que fique fora do alcance do

trabalhador, das maquinas e dos equipamentos.
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Isolacao Dupla ou Reforcada - SEP

A protecédo por isolacdo dupla ou reforcada € realizada, quando utilizamos
uma segunda isolacdo, para suplementar aquela normalmente utilizada, e para
separar as partes vivas do aparelho de suas partes metalicas.




Separacao Eletrica — NBR5410/2004

Basicamente e de forma resumida, o
objetivo da utilizacao desse meétodo €
Isolar ou separar duas partes do mesmo
circuito electrico, de maneira a que nao
haja passagem direta de corrente electrica
entre essas duas partes.




SEP - Medidas de protecao individual

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalacOes elétricas, quando as
medidas de protecao coletiva forem tecnicamente inviaveis ou
Insuficientes para controlar os riscos, devem ser adotados
equipamentos de protecao individual especificos e adequados as
atividades desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR 6.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as
atividades, devendo contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e
Influéncias eletromagneéticas.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos
com instalacdes elétricas ou em suas proximidades.




SEP - Medidas de protecao coletiva

10.2.8.1 Em todos 0s servicos executados em
iInstalacOes elétricas devem ser previstas e adotadas,
prioritariamente, medidas de protecao coletiva aplicaveis,
mediante procedimentos, as atividades a serem
desenvolvidas, de forma a garantir a seguranca e a saude
dos trabalhadores.

10.2.8.2 As medidas de protecao coletiva
compreendem, prioritariamente, a desenergizacao elétrica
conforme estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o
emprego de tensao de seguranca.




Faixa de |Rr - Raio de |Rc - Raio de
fensdo delimitacdo |delimitacdo
Nominal da |enire zona |enitre  zona
instalacdio de risco e |comtrolada e
elérica em |conrrolada |livre e
KV em meiros meiros
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LONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

NR-10 Anexo 1

ZC

ZL = Zona Livre

ZC = Zona Controlada, restrita a trabalhadores
autorizados

ZR = Zona de Risco, restrita a trabalhadores autorizados
com equipamentos apropriados ao trabalho

PE = Ponto Energizado

S| = Superficie Isolante, construida de material isolante,
dotada de todos os dispositivos de seguranca



Aterramento

O aterramento elétrico € a rota de escape para a energia adicional e
esta incorporado na maioria dos aparelhos elétricos e a instalacido da rede
elétrica, um aterramento elétrico descreve um fio ligado diretamente a terra.

Caixa de
mnspecgao

Fio Terral




SIMBOLOGIA DOS TIPOS DE ATERRAMENTO

Conforme a norma NBR 5410 — instalacOes elétricas de baixa tensao, as
InstalacOes elétricas devem obedecer um dos 3 esquemas basicos: TT,
TN e lT.

Primeira letra
« T —um ponto que esta aterrado diretamente
« | —ponto que nao esta aterrado

Segunda letra

« T — é feito o aterramento diretamente
« N — nao existe aterramento proprio, a ligacao é feita no aterramento da alimentacao
* | —as massas nao sao aterradas, mas sim isoladas
Qutras letras e derivacoes
« C - protecéao e neutro (PE) que sao feitos em um unico condutor
S — protecéao e neutro (PE) por condutores devidamente separados.




Tipos de aterramento

Existem 5 tipos de sistemas de aterramento, segundo a
NBR5410 onde alguns desses tipos tem variacoes gue sao eles:

1. Sistema TN-C
2. Sistema TN-S
3. Sistema TN-C-S
4. Sistema TT
5. Sistema IT




Sistema TN-C

O sistema de aterramento TN-C tem as funcoes de neutro e de protecao
combinadas em um Unico condutor na instalacao inteira.

Assim, este esquema mesmo sendo normalizado nao é indicado em
algumas instalacdes, ja que o terra e 0 neutro sao constituidos pelo mesmo
condutor. L, o . $
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Sistema TN-S

O sistema de aterramento TN-S tém dois condutores distintos que devem se
encontrar a massa (carcaca) do equipamento.

O neutro que sai do transformador deve ser aterrado logo na entrada, assim
como o condutor (PE) paralelo que funciona como protecao contra choques, que e
denominado fio terra, deve ser conectado a carcaca dos equipamentos.
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NR Condutor Condutor de Condutor combinando as fungdoes de
) protaciio (PE) neutroe e de condutor de protecao (PEMN)



Sistema TN-C-S

O sistema de aterramento TN-C-S tem a funcao do condutor

neutro e de protecao combinadas em uma parte da instalacao e sao
combinadas em um unico condutor. Dessa forma, o esquema TN-C
nao deve jamais ser usando no fluxo do sistema TN-S.
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Sistema TT

O sistema de aterramento TT possui um ponto da alimentacédo diretamente aterrado.
As massas da instalacao sao ligadas a um eletrodo de aterramento que € eletricamente distinto
do eletrodo de aterramento da fonte.

Isso quer dizer que 0S equipamentos sdo aterrados com uma haste propria que é
diferente da haste usada para o neutro.

Se ocorrer corrente de falta, o percurso da corrente fase massa ira incluir o terra, que
val limitar o valor da corrente devido ao valor alto da resisténcia de terra.

E importante ressaltar que essa corrente nio é suficiente para o seccionamento dos
dispositivos de protecao, porém € uma corrente perigosa para 0S usuarios.

Resumindo: A grande diferenca entre terra e neutro € que, pelo neutro ha corrente
circulando, e pelo terra, ndo. Quando houver alguma corrente circulando pelo terra,
normalmente ela devera ser transitoria, isto €, desviar uma descarga atmosférica para a terra,
por exemplo. O fio terra, por norma, vem identificado pelas letras PE, e deve ser de cor verde e
amarela.




Sistema TT

Sistema T T




Sistema I T

O sistema de aterramento IT € bem semelhante ao tipo de
aterramento TT, porém o aterramento da fonte é feito através de
uma impedancia com um valor elevado.

Com isso val limitar a corrente, nao permitindo que a primeira
falta desligue o sistema. As massas sao aterradas se:

a) Se existir, as massas sao aterradas em um mesmo eletrodo de
aterramento da alimentacao;

b) Se nao houver eletrodo de aterramento da alimentacao as
massas sao aterradas em eletrodo de aterramento proprio.




Sistema IT
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ATERRAMENTO TEMPORARIO

Além de todos os tipos de aterramento citados acima,
também tem o aterramento temporario, que € mais comum
em redes de distribuicao e é feito para dar seguranca para
0s profissionais que trabalham nessa area.

O aterramento é a ligacao do equipamento ou da rede
condutora de energia elétrica com a terra, através dos fios
condutores.

ISSO € necessario para que a fuga da corrente seja
sempre direcionada para a terra.




ATERRAMENTO TEMPORARIO
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DICAS IMPORTANTES DE ATERRAMENTO

Todo o neutro deve ser aterrado com 0O neutro da
concessionaria;

De acordo com a NBR 5410, os sistemas mais utilizados
na indudstria para aterramentos sao o sistema TN-S, sistema
TN-Ceo Sistema TT




BEP

Barramento de Equipotencializacdo Pincipal. Sao painéis

constituidos de uma barra para a integracao dos aterramentos de painéis e
redes elétricas. Este recurso e utilizado na protecao contra choques elétricos e
na protecao contra sobretensdes e perturbacoes eletromagnéticas.
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Valor do bom aterramento

Os 10 Ohms. As normas técnicas vém ao longo da histéria dando
menos importancia a este valor do que para outros requisitos que devem
ser avaliados em relacao ao aterramento, tanto € que a ABNT NBR
5410/2004*, versao em vigor atualmente, nao traz um valor como
referéncia, mas sim a frase “A menor possivel”. Outra norma que citava o
valor de 10 Ohms como uma recomendacao e nao como necessidade,
era a ABNT NBR 5419** que em sua versao 2015 removeu este numero
do texto e somente faz referéncia a reducao da resisténcia e nao a um
valor como dito por muitos de 5 Q ate 10 Q

Em resumo, o processo de avaliacao do aterramento requer uma
avaliacao de todo o sistema e ndo somente a verificacao da resisténcia
ohmica do eletrodo com o solo.




Seccionamento Automatico de alimentacao

A NBR 5410 apresenta a medida de protecao contra
chogues elétricos por contato indireto baseada no
seccionamento automatico da alimentacao.
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” EXTRA BAIXA TENSAO

A.SELV (do inglés “separated exira-low voltage®): Sistema de extra baixa tensdo que é
eletricamente separada da terra de outros sistemas e de tal modo que a ocorréncia de uma
Unica falta ndo resulta em risco de choque elétrico.

B. PELV (do inglés “protected extra-low voltage”): Sistema de extra baixa tensdo que nao é
eletricamente separado da terra mas que preenche, de modo equivalente, todos os requisitos

de um SELV.

Os circuitos SELV nao tém qualquer ponto aterrado nem massas aterradas. Os circuitos PELV
podem ser aterrados ou ter massas aterradas. Dependendo da tensdo nominal do sistema SELV
ou PELV e das condicoes de uso, a protecao basica é proporcionada por:

+ Limitacao da tensao; ou
+ Isolacao basica ou uso de barreiras ou involucros;
+ Condicdes ambientais e construtivas em 0 equipamento esta inserido.






DR e DPS

O DR - Interruptor Diferencial Residual — protege
contra chogues provocados pelo vazamento de corrente
na instalacao.

Ja o DPS- Dispositivo de Protecado Contra Surtos
Atmosfericos — se desliga quando é percorrido pela
descarga elétrica de um raio




DPS

A sigla DPS €& para Dispositivos de
Protecao contra Surtos. Esses, por sua vez,
sao eguipamentos que conseguem detectar
sobretensoes transitorias na rede elétrica. ...
Classe lll: dispositivos instalados proximos a
equipamentos ligados a rede elétrica, de
dados ou telefonica, para protecao fina.




PT

Permissao de Trabalho — PT ou Permissédo para Trabalho — PPT € uma
ferramenta de prevencao, gue visa identificar e avaliar previamente 0s riscos
quando da execucéo de trabalhos com potencial para provocar danos as
pessoas e/ou a propriedade.

Aplica-se a todas as areas da empresa e suas prestadoras de servico e
devera ser preenchida quando houver a realizagcao de servicos:

Trabalho a Quente;
Trabalho em Espaco Confinado (Norma Regulamentadora n° 33);
* Trabalho com Produtos Quimicos;

« Qutros Tipos de Trabalho, que se julgar necessario




ANEXO Il - Nomenclatura Basica

Area Classificada: area potencialmente explosiva ou com risco de explos3o.

Contaminantes: gases, vapores, névoas, fumos e poeiras presentes na atmosfera do espaco
confinado.

Inertizacao: deslocamento da atmosfera existente em um espaco confinado por um gas inerte

(Nao reage em circunstancias normais), resultando numa atmosfera nao combustivel e com
deficiéncia de oxigénio.

Intrinsecamente Seguro: situacao em que o equipamento nao pode liberar energia elétrica ou
térmica suficientes para, em condi¢cdes normais ou anormais, causar a ignicao de uma dada
atmosfera explosiva, conforme expresso no certificado de conformidade do equipamento



Atmosferas explosivas

Toda area que slidos o
possui grande Gasosos acima de 15%
risco de

explosao

Energia gue
provoca calar



Areas Classificadas

Ambiente com elevado nivel
de explosao

Combustivel N ’ nte de Ignicao
Gases, vapores, Aparelhos/instalagdes
poeiras ou fibras elétricas ou fontes de calor




LIMITE DE EXPLOSIVIDADE

Limite Inferior de ,
Explosividade (LIE): E a menor

concentracao de uma substancia que

misturada com o ar forma uma

mistura inflamavel (Mistura Pobre).

Limite Superior de ,
Explosividade (LSE): E a maior

concentracao de uma substancia que

misturada com o ar forma uma
mistura inflamavel (

)

LIE

INFLAMAVEL

LSE




Intrinsecamente Seguro

Intrinsecamente seguro é um método de protecao
empregado em atmosferas potencialmente explosivas.

Radios Digitais Inrinsecos
para operagaes em Areas
(lassificadas,




Fadiga - Trabalho noturno




Trabalho noturno

E o pagamento de mais 20% da hora normal ao empregado que seja
chamado a trabalhar das 22 horas de um dia até as 5 horas da manha do dia
seqguinte.

Para fins da jornada noturna, a hora nao possui sessenta minutos, mas
cinguenta e dois minutos e vinte segundos.

Para o trabalho urbano, considera-se noturno aquele realizado entre as
22 horas de um dia, e as 5 horas do dia seguinte; para o trabalho agricola,
entre 21 e 5 horas; para o trabalho pecuario, entre 20 e 4 horas.

O acrescimo (chamado adicional noturno) é de 20%, exceto se
executado em revezamento semanal ou quinzenal, percentagem que incide
sobre quaisquer valores, tais como ferias, 13° salario, FGTS, etc.




Responsabilidades

10.13.1 As responsabilidades qguanto ao
cumprimento desta NR sao solidarias aos
contratantes e contratados envolvidos.

10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes
de trabalho envolvendo instalacOoes e servicos em
eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e
corretivas.







35.1 Objetivo e Campo de
Aplicacao

35.1.1 Esta Norma estabelece os requisitos
minimos e as medidas de protecao para o
trabalho em altura, envolvendo o planejamento,
a organizacao e a execucao, de forma a garantir
a seguranca e a saude dos trabalhadores
envolvidos direta ou indiretamente com esta

atividade.




NR -35.1.2

Considera-se trabalho em
altura toda atividade executada
acima de 2,00 metros do nivel
inferior, onde haja risco de
queda.




Absorvedor de energia

35.5.11 A Andlise de Risco prevista nesta norma deve considerar
para o SPIQ (sistema de protecao individual contra quedas) minimamente
0S seguintes aspectos: (NR)

a) que o trabalhador deve permanecer conectado ao sistema durante
todo o periodo de exposicao ao risco de queda; (NR)

d) a utilizacao de um elemento de ligacao que garanta um impacto de no
maximo 6 kN seja transmitido ao trabalhador quando da retencédo de uma
gueda; (NR)

Absorve até 600 Quilos = 6KN (Kilo Newton)

O ponto de ancoragem tem que aguentar 1500 Quilos = 15KN (Kilo
Newton)






Fator de queda NR 35.5

CUIDADO
L

Fator de queda < 1 Fator de queda = 1 Fator de queda = 2




SISTEMA DOS
CINTUROES

P t d

Pontos de
Suspensao @

Ponto de
Posicionamento

Significado de marcacoes contidas nos cinturoes

CHEES - JEA~JE-SY -

Ponto de Posicionamento Ponto de Suspensao Ponto de Ancoragem Leia o Manual



SEGURANCA E SAUDE
NOS TRABALHOS EM
ESPACOS CONFINADOS




33.1 Objetivo e Definicao

33.1.1 Esta Norma tem como objetivo estabelecer os
requisitos minimos para identificacao de espacos
confinados e o reconhecimento, avaliacao, monitoramento
e controle dos riscos existentes, de forma a garantir
permanentemente a seguranca e saude dos trabalhadores
gue interagem direta ou indiretamente nestes espacos.




O QUE E ESPACO CONFINADO?

33.1.2 Espaco Confinado é qualquer area ou
ambiente nao projetado para ocupacao humana
continua, que possua meios limitados de entrada e
saida, cuja ventilacao existente é insuficiente para
remover contaminantes ou onde possa existir a
deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio.



EXEMPLOS DE
ESPACO CONFINADO




RISCOS EM
ESPACO CONFINADO

» FALTA OU EXCESSO DE OXIGENIO.

> INCENDIO OU EXPLOSAO, PELA PRESENCA
DE VAPORES E GASES INFLAMAVEIS.

> INTOXICACOES POR SUBSTANCIAS QUIMICAS.

» INFECCOES POR AGENTES BIOLOGICOS.
» AFOGAMENTOS.

» SOTERRAMENTOS.

» QUEDAS.

» CHOQUES ELETRICOS.

TODOS ESTES RISCOS PODEM LEVAR A
MORTES OU DOENCAS.




IDENTIFICACAO DE
FSPACO CONFINADO
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FQUIPAMENTO PARA MEDICAO EM
E.C

MULTIGAS
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Densidade do gas
e

O fato de haver ar de
respiravel na entrada
do espago confinado
ndo ¢ garantia de
haver ar respiravel
até fundo

Amostragem

Bom ar

Ar pobre

Sempre tome leituras
ge vanos nivels para
assequrar que todo
espaco é sequro

Ar Morto




VENTILACAO MECANICA

Ventilacao Positiva. O insuflador € um
equipamento que capta o ar de um
ambiente externo (aberto) e o
direciona para o espaco confinado por
meio de um duto ou uma mangueira,
garantindo nivel aceitavel de
oxigenacao no local.

Ventilacao Negativa. Ja o exaustor faz
o caminho inverso e capta o ar
contaminado na area confinada e o
descarrega no ambiente externo.




Condicao IPVS

33.3.4.10 Em caso de existéncia de Atmosfera Imediatamente Perigosa a
Vida ou a Saude - Atmosfera IPVS (IMEDIATAMENTE PERIGOSO A VIDA E A
SAUDE) —, o espaco confinado somente pode ser adentrado com a
utilizacao de mascara autbnoma de demanda com pressao positiva ou com
respirador de linha de ar comprimido com cilindro auxiliar para escape.

PRINCIPAIS MOTIVOS
1. ATMOSFERA EXPLOSIVA
2. BAIXO NIVEL DE OXIGENIO
3. NIVEL DE GAS ABUSIVO




Umidade

umidade € a quantidade de vapor de agua na
atmosfera.




Umidade

O aparelho de medicao para a umidade do ar
é o higrometro




INndice de

UMIDADE DO AR

e,
- -
A40% a 30% - Observacao
29% a 20% - Atencao
19% a 12% - Alerta
Abaixo de 12% - Emergencia

Evitar exercicios fisicos

Redobrar a atencao com
CU I DABGS - ao ar livre especialmente - criancas e idosos.
entre 10hs e 16hs.

S

O

O

Aurmentar ingestao — Umidificar ambientes e Awulas em escolas poderao
de liquidos. com umidificadores, Ser SusSpensas quanc!n
bacias com dgua ou a umidade atinge indices

O

uma toalha amida. de emergéencia.






Primeiros socorros

De acordo com a Federacao Internacional das
Sociedades da Cruz Vermelha, define-se os primeiros
SOCOIT0S como a prestacao e assisténcia meédica imediata
a uma pessoa ou uma ferida até a chegada de ajuda
profissional. Centra-se nao s6 no dano fisico ou de doenca,
mas também no atendimento Inicial, incluindo o apoio
psicoldégico para pessoas que sofrem emocionalmente
devido a vivéncia ou testemunho de um evento traumatico.




Primeiros socorros




D Acionamento dos recursos para o socorro

0 quanto antes o socorro for acionado, mais rapidamente a vitima re-
cebera socorro especializado.

Telefones emergenciais mais comuns e quando acionar:

» Resgate do Corpo de Bombeiros - Telefone 193
+ SAMU - Telefone 192

» Policia Militar - Telefone 190
» Policia Rodoviaria Federal ou Estadual - Telefone 191




v~ Queimaduras

x] PRIMEIRO GRAU
- Vermelhidao, sem formacao de bolhas.

x] SEGUNDO GRAU
- Vermelhidao, com formacao de bolhas e posterior descamacao.

] TERCEIRO GRAU
- Pele destruida em todas as camadas, atingindo
musculos, nervos e outros orgaos.

3° Grau

2° Grau

1° Grau
Primeiros Socorros - MOPP 31



v~ Queimaduras

[x] Cuidados:

- Se tiver fogo nas roupas, nao deixar a vitima correr.

« Utilizar extintor de CO, ou de agua, ou abafar com cobertor.

- Em ultimo caso, rolar a vitima.

* Nos casos de agentes quimicos, aplicar agua abundante,
ao mesmo tempo em que retira as roupas afetadas.

* Roupas grudadas nao devem ser removidas.

* NAO passar nenhum produto sobre a queimadura.

« NAO estourar as bolhas.

Procedimentos:

* Deixar a cabeca e o tronco em
um nivel mais baixo.

« Aplicarum pano limpoeem
seguida umedecer o pano,
deixando a area afetada umida.

Primeiros Socorros - MOPP 32



CHOQUE ELETRICO

1. Corte ou desligue a fonte de energia, mas nao toque na
vitima;

2. Afaste a pessoa da fonte elétrica que estava
provocando o choque, usando materiais nao condutores e
Secos como a madeira, o plastico, panos grossos

ou borracha;

3. Observe se a pessoa esta consciente e respirando;

-Se estiver consciente: acalme a vitima até a chegada da
equipe medica;

-Se estiver inconsciente, mas respirando: deite-a de lado,
colocando-a em posicao lateral de seguranga. Se estiver
inconsciente e nao respirando: inicie a massagem

R R e o




REMOCAO DE VITIMAS

TRANSPORTE NAS COSTAS REMOCAO COM COBERTOR OU LONA

g

TRANSPORTE DE APOIO







Desmailo

E a perda repentina e temporaria de consciéncia, devido & diminuicdo do

OXigénio no cérebro. As causas sao variadas e estao ligadas a fatores como a
alimentacao (baixo nivel de acucar no sangue e falta de comida no organismo),
0 estado emocional (nervosismo, situacao de panico), fatores relacionados a
atividades diarias (cansaco, excesso de tempo em pe, ambientes sem
ventilac&do), dor intensa e problemas de saude como acidentes e disturbios
cardiacos.

Antes de desmaiar € comum a pessoa apresentar sensacao de moleza
no corpo, suor frio, nausea, pulso fraco, pressao arterial baixa e respiracao
cada vez mais lenta.

O momento imediatamente anterior ao desmaio € relatado como “enxergar
tudo preto”.

G




Se prestes a desmaiar

1. Tente manter a calma;

2. Se a vitima apresenta os sintomas de desmaio porém ainda nao
desmaiou, sente-a em uma cadeira e diga a ela para baixar a
cabeca abaixo dos joelhos e esperar a tontura passatr,

3. Garanta o ambiente ventilado




Se desmalado

o

Tente manter a calma

2. Se a pessoa ja desmaiou, deite-a no chao, elevando as pernas em relacao ao resto do
corpo para facilitar a circulacéo de sangue para o cérebro:

Afrouxe as roupas da vitima
Ventile o ambiente

Quando ela recuperar a consciéncia ofereca um pouco de agua com acucar
Se em caso de ansia de vomito, vire-a de lado

Sl







RCP

A Reanimacao ou Ressuscitacao cardiopulmonar
(RCP) ou cardiorrespiratoria (RCR) € um conjunto de
manobras destinadas a garantir a oxigenacao dos orgaos e
gquando o coracao e os pulmoOes param de funcionar e a
pessoa nao respira ou deixa de ter pulso.




Responsabilidades

10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas
gue possam ser afetadas por suas acoes ou omissoes no trabalho;

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento
das disposicOoes legais e regulamentares, inclusive quanto aos
procedimentos internos de seguranca e saude; e

c) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execucao do
servico as situacoes que considerar de risco para sua seguranca e
saude e a de outras pessoas.




Disposicoes Finals

- Os—trabalhadores—devem—interromper—suas—tarefas
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10.14.2 As empresas devem promover acoes de controle de riscos
originados por outrem em suas instalacoes elétricas e oferecer, de
Imediato, quando cabivel, denlncia aos 0rgaos competentes.
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